
1

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง (Angthong Provincial Public Health Office)

ผลของโปรแกรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ต่อความรู้และเจตคติ

ในมารดาหลังคลอดโรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ

Effect of Breastfeeding Program on Knowledge and Attitude in

Postpartum Mothers at Wisetchaichan Hospital

ผู้วิจัย : สุรีย์ ธนะวาสน์1

: SureeThanavad

อาจารย์ท่ีปรึกษา : ดร.สมหมาย คชนาม2

: Dr. SommaiKhotchanam

บทคัดย่อ

การวิจัยแบบทดลองเบื้องต้นครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้และเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาก่อนและหลังการให้โปรแกรมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาหลังคลอด ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่

มารดาหลังคลอดบุตรในโรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ 8 – 48 ช่ัวโมง จํานวน 30 คน ระยะเวลาในการรวบรวมข้อมูลคือ

ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ – 31 มีนาคม 2562 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือแผนการสอนความรู้เร่ืองการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา และเคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับนมมารดา ส่วนที่ 3 แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา เก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยพยาบาลหอผู้ป่วยหลังคลอดให้มารดาหลังคลอดตอบลงแบบสอบถาม 2 ครั้ง คือ ก่อนให้สุขศึกษาและหลัง

ให้สุขศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ

อนุมานได้แก่ Paired sample t test

ผลการวิจัยการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาก่อนและหลังการให้สุขศึกษาของ

มารดาหลังคลอด พบว่ามารดาหลังคลอดมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนได้รับสุขศึกษา เท่ากับ 9.53 หลังการได้รับสุข

ศึกษา เท่ากับ 11.23 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของความรู้หลังการได้รับสุขศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

การเปรียบเทียบคะแนนเจตคติการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาหลังคลอดเฉล่ียก่อนและหลังการได้รับสุขศึกษาพบว่า

มารดาหลังคลอดมีคะแนนเจตคติเฉล่ียก่อนได้รับสุขศึกษาเท่ากับ 25.57 หลังได้รับสุขศึกษาเท่ากับ 27.63 ซึ่งคะแนน

เจตคติหลังได้รับสุขศึกษาเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05

จากผลการวิจัย การสอนสุขศึกษาของเจ้าหน้าที่ดูแลมารดาหลังคลอดควรใช้แนวทางการสอนที่เป็นมาตรฐาน

เดียวกัน มารดาหลังคลอดทุกคนควรได้รับการสอนสุขศึกษาความรู้เรื่องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา โดยเฉพาะมารดา
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ที่มีบุตรคนแรกควรได้รับการเน้นย้ําและช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดรวมถึงควรนําญาติหรือบุคคลในครอบครัวเข้าร่วมฟัง

ด้วย เน้ือหา การสอนสุขศึกษาเรื่องการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาควรเน้นเร่ืองประโยชน์ของการให้บุตรได้รับนมมารดา

เพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนให้มารดาและญาติได้ตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามากข้ึน

คําสําคัญ: การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา; มารดาหลังคลอด

Abstract

This preliminary experimental research aimed to compare knowledge and attitudes about

breastfeeding before and after health education in postpartum mothers. The sample group were

mothers who giving birth in Wiset Chai Chan Hospital, 8 - 48 hours, The study sample consised of

30 patients with postpartum period. Health education program were used during February 1 -

March 31, 2019. Instruments used in this study included Questionnaires consist of the knowledge

about breastfeeding were collected, divided into 3 parts: Part 1, Sociodemographic data, Part 2,

knowledge about mother's milk, Part 3, attitudes about breastfeeding. Data were collected by

midwife nurses who asked before and after health education program. Data were analyzed using

descriptive statistics.Including percentages, average and standard deviation and Inferential statistics

such as Paired sample t -test was used.

The results found that knowledge scores about breastfeeding before and after the health

education of postpartum mothers had an average knowledge score of 9.53 after receiving health

education average knowledge score of 11.23, while the average knowledge score after receiving

health education increased statistically significantly at the level of 0.05. Average postpartum

breastfeeding attitude score before and after receiving health education found that an average

attitude score before receiving health education equal to 25.57 after receiving health education

equal to 27.63, while the attitude score after receiving health education increased statistically

significantly at the level of 0.05.

Implication study, The health education program of the postpartum mother. The staff

should use the same standard teaching guidelines. All postpartum mothers not only should be

taught health education knowledge about breastfeeding especially mothers whose first child

should be emphasized but also relatives or family members to listen to them. The health

education

1 โรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ wisetchaichan@gmail.com
2 สํานักงานวิจัยและสถิติดร.สมหมาย คชนาม
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program about breastfeeding should focus on the benefits of breastfeeding to encourage

mothers and relatives decide to raise children with mother's milk.

Keyword;Breastfeeding; Postpartum Mothers

1.บทนํา

นมแม่มีสารอาหารท่ีครบถ้วนที่สุด และการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มีผลดีต่อสุขภาพของมารดาและทารกทั้ง

ทางด้านเชาวน์ปัญญาและพัฒนาการ ซ่ึงองค์การอนามัยโลกและองค์การกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ

(WHO&UNICEF) มีความเห็นว่าปัจจัยสําคัญท่ีทําให้มารดาหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ที่นโยบายของสถานบริการ

สุขภาพจึงได้มีการกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานของโรงพยาบาลและสถานบริการผดุงครรภ์ขึ้นเรียกว่า บันไดสิบขั้นสู่

ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซ่ึงประเทศไทยได้นําขั้นตอนต่าง ๆ เหล่าน้ันมาใช้ในโครงการโรงพยาบาลสาย

สัมพันธ์แม่ลูก1 ในแผนยุทธศาสตร์พัฒนาอนามัยแม่และเด็กของกรมอนามัยในปี 2557-2560 ได้ต้ังเป้าหมายไว้ว่า

ทารกควรได้รับนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนอย่างน้อยร้อยละ502 ในปัจจุบันมีการรณรงค์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่กันอย่างแพร่หลาย แม้ว่าการรณรงค์เร่ืองการเลี้ยงลูกจะมีมากขึ้น แต่อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็น

เวลา 6 เดือน ที่ประสบผลสําเร็จมีค่อนข้างน้อย3 รายงานเฉพาะกิจโครงการโรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว

พบว่า อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลา 6 เดือนเพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ 2.5 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูล

งานวิจัยเร่ือง ปัจจัยและผลลัพธ์ด้านสุขภาพของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของพรเพ็ญ ปทุมวิวัฒนา

และกุสุมา ชูศิลป(์2554)4 ที่ศึกษาในโรงพยาบาล 11 แห่งที่ร่วมวิจัยในทุกภาคของประเทศไทย พบว่า อัตราการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในวันท่ีจําหน่ายทารกออกจากโรงพยาบาลเท่ากับร้อยละ 95 เม่ืออายุ 2 เดือนเท่ากับร้อยละ

76.20 เมื่ออายุ 4 เดือนเท่ากับร้อยละ 57 เมื่ออายุ 6 เดือนเท่ากับร้อยละ 25.90 และเมื่ออายุ 9 เดือนเท่ากับร้อยละ

0.109 ตามลําดับ

จากข้อมูลโรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ ปี 2559– 2661 มีมารดาท่ีมาคลอดทุกประเภทจํานวน 315, 231 และ

250 คน การศึกษาจากข้อมูลปี 2561 พบว่า มารดาท่ีมีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในวันท่ีจําหน่ายทารกออก

จากโรงพยาบาล มีอัตราเท่ากับร้อยละ 95.60 เม่ืออายุ 3 เดือนเท่ากับร้อยละ 64.80 เม่ืออายุ 6 เดือนเท่ากับร้อยละ

39.20 (ข้อมูลโรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ, 2561) การที่มารดาไม่สามารถให้นมมารดาอย่างเดียวได้ เกิดจากสาเหตุ

หลากหลายปัจจัย เช่น ผู้ป่วยและครอบครัวขาดความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตัวของมารดาในการกระตุ้นให้น้ํานม

ไหล มารดาต้องกลับไปทํางาน มารดาป่วยหลังคลอด การให้นมผสมสะดวกสบายกว่าการให้นมมารดาอย่างเดียว หรือ

รวมท้ังการให้นมมารดาควบคู่กับการให้นมผสม

ด้วยเหตุนี้เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนผู้วิจัยได้จัดทําคู่มือสอนการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่เพื่อใช้ในการสอนมารดาหลังคลอดรวมถึงครอบครัว เพื่อให้ครอบครัวมีส่วนร่วมและสนับสนุนในการเลี้ยงดูบุตร

ด้วยนมมารดา ทําให้มารดาและครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ส่งเสริมให้ครอบครัวเห็นความสําคัญของบทบาท
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ครอบครัวในการสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนเพื่อส่งผลดีต่อสุขภาพของ

มารดาและทารกในอนาคตต่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อเปรียบเทียบความรู้และเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาก่อนและหลังการให้โปรแกรมการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาหลังคลอด

3. กรอบแนวคิดของการวิจัย

4.กวิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลองประเภท One group pretest-posttest design

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาหลังคลอดบุตรระยะ 8-48 ชั่วโมง โรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ ระหว่าง

วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2562 - 31 มีนาคม 2562 จํานวน 30 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทําวิจัย ได้แก่คู่มือการสอนความรู้เรื่องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาซ่ึงผู้วิจัยจัดทําเป็น

คู่มือการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามความรู้ เจตคติ แบ่งเป็น 2 ตอน

โปรแกรม

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

1. ความรู้การเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดา

2. เจตคติการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดา

1. ข้อมูลท่ัวไป

1. อายุ

2. การศึกษา

3. อาชีพ

4. รายได้

5. จํานวนคร้ังการคลอด
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ จํานวนครั้งการคลอดบุตร และจํานวน

สมาชิกในครอบครัว

ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา มีจํานวน 12 ข้อลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ ใช่

ไม่ใช่ และไม่ทราบ ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด และไม่ทราบ ได้ 0 คะแนน

ส่วนท่ี 3 แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีจํานวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) เป็น 3 ระดับดังนี้ คือ เห็นด้วยมาก ให้ 3 คะแนน เห็นด้วยน้อย ให้ 2 คะแนน และไม่

เห็นด้วย ให้ 1 คะแนน

การแบ่งระดับความรู้และเจตคติใช้วิธีจัดกลุ่มแบบอิงเกณฑ์ของ Bloom(1986)6 แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้

คะแนน น้อยกว่า ร้อยละ 60 ระดับต่ํา

คะแนน ร้อยละ 60 - 79 ระดับปานกลาง

คะแนน มากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 80 ระดับสูง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทําวิจัยกระทําโดยผู้วิจัยมีข้ันตอน ดังนี้

1. ผู้วิจัยประชุมชี้แจงให้พยาบาลท่ีรับผิดชอบดูแลมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาลวิเศษชัยชาญเข้าใจ

วัตถุประสงค์และวิธีการเก็บข้อมูลของการวิจัย

2.ผู้เก็บข้อมูลแจ้งมารดาหลังคลอดทราบวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้และขอความร่วมมือตอบคําถาม

ความรู้ เจตคติเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ก่อนได้รับการสอนความรู้ในมารดาหลังคลอด 8-24 ชั่วโมง และ

ประเมินความรู้ เจตคติหลังได้รับสอนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาหลังคลอด 48 ชั่วโมงหรือก่อนจําหน่าย

กลับบ้าน ระยะเวลาของการเก็บข้อมูลอยู่ระหว่างระหว่าง วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2562 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2562

การวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยนําแบบสอบถามที่ได้ตอบเรียบร้อย มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลและประมวลผล

เบื้องต้นด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร์โดยแบ่งการวิเคราะห์ ดังนี้

1. สถิติพรรณนา (Descriptive statistic) ได้แก่ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. สถิติอนุมาน (Inferentail statistic) ได้แก่ Paired samples t test

5. ผลการวิจัย

การเปรียบเทียบความรู้และเจตคติการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาก่อนและหลังการให้สุขศึกษาในมารดาหลัง

คลอดโรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ ได้นําข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้กระบวนการทางสถิติแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่

1) ข้อมูลท่ัวไป 2) ความรู้เก่ียวกับนมมารดา 3) เจตคติของมารดาเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
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5.1 ข้อมูลท่ัวไป

ตารางท่ี 1 จํานวนและร้อยละของมารดาหลังคลอดจําแนกตามข้อมูลท่ัวไป

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ

อาชีพ

งานบ้าน

รับจ้าง

ค้าขาย

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

เกษตรกร

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)

0-5000

5001-10000

10001-15000

15001-30000

จํานวนบุตร

มีบุตร1คน

มีบุตร2คน

มีบุตร3คน

มีบุตร4คน

มีบุตร5คน

จํานวนสมาชิกในครอบครัว

2-3 คน

4-5 คน

6-7 คน

8-10 คน

อายุ (ปี)

10-20

21-30

31-40

41-50

16

10

1

1

2

2

21

5

2

10

8

5

4

2

11

10

8

1

6

12

11

1

53.3

33.3

3.3

3.3

6.7

6.7

70.0

16.7

6.7

33.3

26.7

16.7

13.3

6.7

36.6

33.4

16.7

3.3

20.0

40.0

36.7

3.3
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ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ

ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา

มัธยมศึกษา/ปวช

อนุปริญญา/ปวส

ปริญญาตร/ีเทียบเท่า

สูงกว่าปริญญาตรี

2

24

3

0

1

6.7

80.0

10.0

0.0

3.3

จากตารางที่ 1 พบว่า มารดาหลังคลอดส่วนใหญ่มีอายุ 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 76.7 มีการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาหรือ ปวช. ร้อยละ 80, เป็นแม่บ้านร้อยละ 53.3, มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5000-10000 บาท

ร้อยละ 70, มีบุตรคนแรกร้อยละ 33.3,และ มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน ร้อยละ 23.3

5.2 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการให้สุขศึกษาของมารดาหลังคลอด

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทางสถิติในการทดสอบ

เปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนใช้โปรแกรมให้สุขศึกษากับหลังใช้โปรแกรมให้สุขศึกษาของมารดาหลังคลอด

ความรู้ Mean S.D.
ค่าเฉลี่ย

ของผลต่าง

S.D.

ค่าเฉลี่ย

ผลต่าง

t df Sig

1 tailed

ก่อนใช้โปรแกรมให้

สุขศึกษา 9.53 1.907
1.70 2.535 3.674 29 0.000

หลังใช้โปรแกรมให้

สุขศึกษา 11.23 1.675

จากตารางที่ 2 พบว่าการวัดคะแนนความรู้ของมารดาหลังคลอด มีคะแนนก่อนใช้โปรแกรมให้สุขศึกษา

เฉลี่ย เท่ากับ 9.53 คะแนน และมีคะแนนความรู้หลังใช้โปรแกรมให้สุขศึกษา เฉลี่ย เท่ากับ 11.23 คะแนน เมื่อ

เปรียบเทียบระหว่างคะแนนความรู้ทั้งสองคร้ัง พบว่าคะแนนหลังใช้โปรแกรมให้สุขศึกษา สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม

ให้สุขศึกษา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05
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5.3 เจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาหลังคลอด

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทางสถิติในการทดสอบ

เปรียบเทียบคะแนนการเจตคติก่อนใช้โปรแกรมให้สุขศึกษากับหลังใช้โปรแกรมให้สุขศึกษาของมารดาหลังคลอด

เจตคติ Mean S.D.
ค่าเฉลี่ย

ของผลต่าง

S.D.

ค่าเฉลี่ย

ผลต่าง

t df Sig

1 tailed

ก่อนใช้โปรแกรมให้

สุขศึกษา 25.57 2.161
2.07 2.935 3.856* 29 0.000

หลังใช้โปรแกรมให้

สุขศึกษา 27.63 2.580

จากตารางที่ 3 พบว่าการวัดคะแนนเจตคติของมารดาหลังคลอด มีคะแนนก่อนใช้โปรแกรมให้สุขศึกษา

เฉลี่ย เท่ากับ 25.57 คะแนน และมีคะแนนหลังใช้โปรแกรมให้สุขศึกษาเฉล่ีย เท่ากับ 27.63 คะแนน เม่ือ

เปรียบเทียบระหว่างคะแนนการปฏิบัติท้ังสองครั้ง พบว่าคะแนนหลังใช้โปรแกรมให้สุขศึกษาสูงกว่าก่อนใช้

โปรแกรมให้สุขศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

6. สรุปผลการวิจัย

การวิจัยแบบทดลองเบื้องต้นคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้และเจตคติเกี่ยวกับการเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาก่อนและหลังการให้โปรแกรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาหลังคลอด ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง

ได้แก่ มารดาหลังคลอดบุตรในโรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ 8 – 48 ชั่วโมง จํานวน 30 คน

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ โปรแกรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวม

ข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ส่วนท่ี 3 แบบวัดเจตคติเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาซึ่งผ่านการตรวจสอบ

ความตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ และทดสอบความเชื่อม่ันด้วยวิธีอัลฟาครอนบาค ได้ค่าความเช่ือม่ันขอบแบบวัดความรู้

เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเท่ากับ 0.71 และค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดา เท่ากับ 0.693 ตามลําดับ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยพยาบาลหอผู้ป่วยหลังคลอดแจกให้มารดาหลังคลอด

ตอบลงในบันทึก 2 คร้ัง คือ ก่อนให้สุขศึกษาและหลังให้สุขศึกษา ระยะเวลาในการรวบรวมข้อมูลคือ ระหว่างวันท่ี

1 กุมภาพันธ์ – 31 มีนาคม 2562 หลังเก็บข้อมูลครบตามจํานวน 30 ชุด ได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ

พรรณนา ได้แก่ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมานได้แก่ Pairedsamplet

test ผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้

การเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองนมมารดาก่อนและหลังการให้โปรแกรมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

ของมารดาหลังคลอด พบว่ามารดาหลังคลอดมีคะแนนความรู้ก่อนได้รับสุขศึกษา เท่ากับ 9.53 คะแนนเฉล่ียหลัง
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การได้รับโปรแกรมการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา เท่ากับ 11.23 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของความรู้หลังการได้รับโปรแกรม

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

การเปรียบเทียบคะแนนเจตคติการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาหลังคลอดเฉลี่ยก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา พบว่ามารดาหลังคลอดมีคะแนนเจตคติเฉล่ียก่อนได้รับโปรแกรมการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดา เท่ากับ 25.57 หลังได้รับโปรแกรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เท่ากับ 27.63 ซึ่งคะแนนเจตคติหลังได้รับ

โปรแกรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

7. การอภิปรายผล

จากการศึกษา พบว่า มารดาหลังคลอดบุตรในโรงพยาบาลวิเศษชัยชาญมีความรู้เร่ืองการเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดาหลังการให้สุขศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เพิ่มขึ้นจาก 9.53 เป็น 11.23

และเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาหลังได้รับการให้สุขศึกษามีค่าคะแนนเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน โดยมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติเพิ่มขึ้นจาก 25.57 เป็น 27.63 ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทําวิจัยครั้งน้ี กระทําโดย

ผู้วิจัยมีการประชุมช้ีแจงให้พยาบาลท่ีรับผิดชอบดูแลมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาลวิเศษชัยชาญ ให้เข้าใจ

วัตถุประสงค์และวิธีการเก็บข้อมูลของการวิจัย และให้พยาบาลผู้เก็บข้อมูลแจ้งมารดาหลังคลอดทราบวัตถุประสงค์

ของการวิจัยคร้ังนี้และขอความร่วมมือตอบคําถาม ความรู้ เจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ก่อนได้รับการ

สอนสุขศึกษาในมารดาหลังคลอด 8-24 ชั่วโมง และประเมินความรู้ เจตคติหลังได้รับสอนการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา

ในมารดาหลังคลอด 48 ชั่วโมง หรือก่อนจําหน่ายกลับบ้านระยะเวลาของการเก็บข้อมูลอยู่ระหว่าง วันที่ 1 กุมภาพันธ์

2562 ถึงวัน 31 มีนาคม 2562

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิดท่ีกล่าวไว้ว่าเมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้จะเกิดการเปลี่ยนแปลง

การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม หมายถึง เมื่อบุคคลได้เรียนรู้สิ่งใหม่ทําให้เกิดความรู้สึก

ทางด้านจิตใจ ความเช่ือ ความสนใจ ความเปลี่ยนแปลงทางด้านความชํานาญ ทําให้เกิดความม่ันใจมากขึ้นสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ อัญญา ปลดเปล้ืองและคณะ(2559)7ได้วิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่โดยการสนับสนุนของครอบครัวต่อความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด

ผลการศึกษาพบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด

ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม คะแนนความรู้ก่อนได้รับมีความรู้ระดับปานกลาง ในขณะท่ีหลังได้รับโปรแกรมมี

คะแนนเฉลี่ยความรู้ระดับดี ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทัศนคติก่อนและหลังได้รับโปรแกรมพบว่า คะแนนเฉลี่ย

ก่อนได้รับโปรแกรมน้อยกว่าหลังได้รับโปรแกรม และสอดคล้องกับ สุดาภรณ์พยัคฆเรืองและคณะ(2559)8พบว่า

ประเด็นปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่คือ มารดาไม่รู้ ไม่ได้รับการสอน ไม่ม่ันใจ โดยเฉพาะมารดาครรภ์แรกไม่มี

ประสบการณ์ อาจเกิดความเครียด ไม่มั่นใจตนเองในการเล้ียงลูกด้วยนมมารดาอิสราวดี สินเจริญ(2552)9วิจัยเรื่อง

ผลการใช้โปรแกรม อิ่มอุ่นรัก จากอกแม่ ต่อความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่หลังคลอด

พบว่า โปรแกรมช่วยให้มารดาหลังคลอดมีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพิ่มขึ้นในระดับสูง
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8. ข้อเสนอแนะ

1. การให้ความรู้มารดาหลังคลอด ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาควรเน้นเร่ืองประโยชน์ของนมมารดากลไก

การไหลของน้ํานม เพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนให้มารดาได้ตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามากข้ึน

2. เจ้าหน้าที่ผู้ให้ความรู้ท่ีดูแลมารดาหลังคลอดควรใช้แนวทาง คู่มือ การสอนท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกัน

3. มารดาหลังคลอดทุกคนควรได้รับการสอนความรู้เรื่องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดยเฉพาะมารดาท่ีมีบุตร

คนแรกควรได้รับการเน้นยํ้าและช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดรวมถึงถ้าญาติหรือบุคคลในครอบครัวเข้าร่วมฟัง

ด้วยจะทําให้มารดาม่ันใจยิ่งขึ้น
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